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 Patienteninformationsblatt für Herzkatheter Untersuchungen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Bei Ihnen ist eine Herzkatheter Untersuchung vorgesehen. Diese führen wir ambulant im 
Marienkrankenhaus Soest durch.  Dazu sollten Sie folgendes beachten:

1.Lassen Sie sich zum Krankenhaus bringen, kommen Sie möglichst nicht mit dem 
eigenen Auto, da häufig Medikamente verabreicht werden, die die Fahrtüchtigkeit 
beeinträchtigen, d.h. Sie dürfen am Untersuchungstag kein Fahrzeug führen. Melden 
Sie sich bis 7:30 Uhr an der zentralen Annahme des Marien Krankenhauses. Sie sind 
dort für den Kurzliegeraum vorgemerkt. (Durchwahl 02921 – 391 – 7021).
Bringen Sie bitte die Kranken-Versicherungskarte mit. Rasieren Sie möglichst beide 
Leisten.

2. Sie dürfen zuhause ein kleines Frühstück einnehmen; bringen Sie aber bei Bedarf 
zusätzlich etwas zu essen (Frühstück / Lunchpaket) mit, da Sie nach der 
Untersuchung i.d.R. sofort essen dürfen.

3. Nehmen Sie alle Medikamente wie gewohnt ein, mit Ausnahme der Folgenden:

4. Normal ist nach der Untersuchung eine Nachbeobachtungszeit von ca. 6 Stunden 
erforderlich. Danach können Sie das Krankenhaus bzw. den Kurzliegeraum des 
Marienkrankenhauses verlassen. Dies jedoch erst nach Abschlussvisite durch uns bzw. 
einen Arzt. Sollte eine Intervention durchgeführt worden sein, sprich ein Stent oder 
ein Ballon gesetzt werden, werden Sie stationär im Marienkrankenhaus aufgenommen 
und verbleiben mindestens ein oder zwei Nächte. Bringen Sie daher Kleidung für zwei 
Übernachtungen sicherheitshalber mit.

5. Über die Risiken einer Herzkatheter Untersuchung haben wir Sie aufgeklärt. Bitte 
beachten Sie, dass Sie sich etwa eine Woche nach der Untersuchung nicht stark 
belasten sollen, insbesondere wenn die Untersuchung über die Leiste erfolgte. Die 
Leiste ist dann eine Woche lang zu schonen (kein schweres Heben, kein Pressen et 
cetera). Bei Untersuchungen über den Arm reicht in der Regel eine dreitägige 
Schonung bzw. Krankschreibung aus.        
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